Bhola Banstola aus Nepal kommt! 7. bis 11. Juni Uxheim / Eifel
Nepalese Himalayan Shamanism: The Journey of the Soul

He knows not his greatness, not his aim;

He has forgotten why he has come and whence;
His spirit and his members are at war

All sides he sees and turns to every call;

He has no particular light by which to walk;

His life is a blind-man's-bluff, a hide and seek;
He seeks himself, and from himself, he runs

~ Sri Aurobindo

In this four days complete immersion program, participants
will explore the reasons for their being and the magnificent
extent of the soul's experience, which can free them to be
more potent. The Journey of the Soul is a cycle and Rights
of Passage in this lifetime and the transitions of death and
rebirth. The participants will experience an exciting and
profound vision of Nepali shamanic tradition through rattling,
dancing, singing, storytelling, and ritual.

A Kalchakra Shamanic Ritual(the cycle of time) will be performed, during which each participant will
have an opportunity to heal another and be healed. This powerful ritual can help to clear the
obstacles the soul may experience in the Cycle of Time. These include spiritual or emotional
disconnection, childhood and family relationship issues, unhealthy adult relationships, fears, traumas
and hostile spirit possession, loss of courage or creativity, ancestral burdens and spiritual impacts
upon the physical body.

After having experienced and crossed over the 'Cycle of Time', they will also work with the Earth
Mother. The Earth Mother spirit is grounding, rejuvenating and reinforcing every aspect of our lives
and all living beings.

In the final phase, participants will experience and learn about 'spirit renewal and life force enhancing
ceremony' (Sir Uthaune), group healing processes, and deepening our relationship with the spirits of
nature and our neighbourhoods and shamanic empowerment.

The highlights of the weekend:

the ritual journey of the soul from pre-birth to the end of the earthly cycle
Nepali Shamanic Kalchakra ritual of slashing and tackling the spiritual
and emotional obstacles

a ritual to honour and remember the healing and life-

sustaining aspects of Mother Earth

a ritual to re-enforce and re-equilibrium with spirits of

nature and neighbourhood

shamanic empowerment of 'raising the personal power

and 'protection’

and more ...

The workshop takes place on the Beuerhof in the Eifel, where we work together from
Wednesday to Sunday in the middle of the beautiful nature of the Eifel Nature Park, drumming,
rattling, singing, traveling, living.(full-board). All data subject to change.

¢ Info unter schamanismus@astridjohnen.de / www.astridjohnen.de / Tel. 0177-4038530.

In diesem viertagigen Programm erkunden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Grunde fur ihr Dasein und das groRartige AusmafR der
Seelenerfahrungen, die sie befreien kdnnen, um kraftvoller und starker zu
sein.

Die Reise der Seele ist ein Zyklus und ein Schwellengang in
diesem Leben mit den Ubergangen von Tod und
Wiedergeburt. Die Teilnehmenden werden durch Rasseln,
Tanzen, Singen, Geschichtenerzahlen und Rituale eine
aufregende und tiefgriindige Vision der nepalesischen
schamanischen Tradition erleben.

Es wird ein schamanisches Kalchakra-Ritual (der Zyklus der Zeit) durchgefiihrt, bei dem jeder
Teilnehmer die Moéglichkeit hat, eine schamanische Heilarbeit durchzufiihren und zu erhalten.

Dieses kraftvolle Ritual kann helfen, die Hindernisse zu beseitigen, die die Seele im Zyklus der Zeit
erfahren kann. Dazu gehoren spirituelle oder emotionale Trennungen, Beziehungsprobleme in der

Kindheit und in der Familie, ungesunde Beziehungen im Erwachsenenalter, Angste, Traumata und
feindliche Geisterbesessenheit, Verlust von Mut oder Kreativitat, Belastungen durch die Vorfahren

und spirituelle Einfliisse auf den physischen Kérper.

Nachdem sie den "Zyklus der Zeit" erlebt und durchschritten haben, werden sie auch mit der
Erdmutter arbeiten. Der Geist der Erdmutter erdet, verjingt und starkt jeden Aspekt unseres Lebens
und aller Lebewesen.

Die Teilnehmenden erfahren und lernen etwas Uber die "Zeremonie zur Erneuerung des Geistes und
zur Starkung der Lebenskraft" (Sir Uthaune), Gruppenheilungsprozesse, die Vertiefung unserer
Beziehung zu den Geistern der Natur und unserer Nachbarschaft sowie eine schamanische
Ermachtigung.

Die Hohepunkte des Wochenendes:

« die rituelle Reise der Seele von der Vorgeburt bis zum Ende des irdischen Zyklus

o das nepalesisch-schamanische Kalchakra-Ritual, bei dem spirituelle und emotionale
Hindernisse zerschnitten und beseitigt werden

¢ ein Ritual zur Ehrung und Erinnerung an die heilenden und lebenserhaltenden Aspekte von
Mutter Erde

« ein Ritual zur Starkung und Wiederherstellung des Gleichgewichts mit den Geistern der Natur
und unserer Umgebung

« schamanische Ermachtigung zur 'Erhéhung der personlichen Kraft' und zum 'Schutz’'

e und mehr...

Der Workshop findet auf dem Beuerhof in der Eifel statt, wo wir von Mittwoch bis Sonntag mitten
in der wunderschdnen Natur des Naturparks Eifel zusammen arbeiten, trommeln, rasseln, singen,
reisen, wohnen (Vollpension).

Alle Angaben unter Vorbehalt.

Meldet euch bitte bei Interesse. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

« Info unter schamanismus@astridjohnen.de / www.astridjohnen.de / Tel. 0177-4038530.




