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Ja - was war eigentlich mein

Ein aus dem alten Griechenland stammender

war ich wiederhergestellt. Ich

erster Kontakt mit der spiritucllen Mysterienkult sammelt Informationen in Bienen- konnte wieder laufen, springen
Welt? — Ich denke, es passierte, stdcken. Der Schamane kann darauf zugreifen, und klettern wie andere Neun-

als ich neun Jahre alt war.

Damals lebte ich mit meinen

soll aber auch neues Wissen hinzufiigen.

jahrige.
Von da an war ich gut Freund

Eltern in Wien, und plétzlich

waren verzweifelt, von einem
Krankenhaus wurde ich ins ande-
re weitergereicht; zuletzt nahmen
mich meine Eltern aus dem Spital,
um mir eine angenehmere Um-
gebung fiir meine bevorstehenden
»letzten Tage® zu bieten.

In ihrer Verzweiflung wandten
sie sich an unseren Nachbarn. Wir
wohnten damals am Stadtrand,
an- Wienerwald, und dieser
Nachbar, ein  pensionierter
Ethnologe, lebte in einem Haus
im Tiroler Stil. Er war iber acht-
zig, betrieb aber immer noch
Feldforschung in schamanischen
Kulturen. Im Laufe seines Lebens
hatte er sich weitreichende Kennt-

mit dem ,,Herrn Professor*, wie
er einfach genannt wurde (seinen
Namen herauszufinden ist mir bis
heute nicht gelungen). Er war fiir
mich der Archetypus des ,,Alten
Weisen®, und er fiihrte mich, was
spiter meinem Leben die ent-
scheidende Wendung gab, in die
Geheimnisse der Bienen ein. Er
war nicht nur Schamane, sondern
auch Imker.

BEGEGNUNG MIT
DEM BIENENMEISTER
Dann hatte ich gliicklich mein
26. Lebensjahr erreicht. Ich lebte
in England, hatte mein Summa-
cum-laude-AbschluBzeugnis der
Universitit unter dem einen Arm
und unter dem anderen ein

nisse angeeignet, und so fragten
ihn meine Eltern, ob er meine, mit seinen ,primitiven
Methoden® etwas bei mir ausrichten zu kénnen. Uberraschen-

3 derweise war er sofort zu einem Versuch bereit.

Am Abend machte er die erste von drei schamanischen
Sitzungen - und das Wunder geschah. Innethalb einer Woche
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Alesandra Uccusic  Biindel Fragen in Sachen Lebens-
gestaltung, Oft durchstreifte ich auf langen Wanderungen
meine Lieblingsgegend, die Quantocks. Und eines Tages stand
ich plétzlich vor Bienenstocken und deren Besitzer.

Es war ein weiterer wichtiger Schritt in meinem Leben, denn
der Mann erwies sich nicht nur als Imker, sondern auch als
..Bienenmeister - als alter Weiser, der einem lingst vergessenen
spirituellen Weg folgte, den man in England ,,Weg des Pollens™
nennt. Er lud mich in die ,,Briider- und Schwesternschaft des
Heiligen Bienenstocks* ein, und damit begann meine Zeit als
Lehtling bei ihm, die bis zu seinem Tode dauern sollte.

In dieser Tradition kiimmert sich der Bienenmeister immer um
einen Schiiler, wihrend Frauen in Gruppen von sechs bei einer
Bienenmeisterin lernen. Diese fiihrte den Titgl »Melissa®,
,,Biene* auf Griechisch, und das folgte einer alten Uberlieferung
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von Griechenlands Mysterienkulten, verbunden mit dem
Orakel von Delphi und dessen Hohepriesterin Delphina,
der weiblichen Kraft, und ihrer Beschiitzerin, der Drachin
Delphinés. Melissa galt auch als die Géttin der Berauschung
und der Licbesleidenschaft. ‘
Zahlreiche Lehren, die von dem weisen Alten vermittelt wur-
den, hingen mit diesen Themen
zusammen - die unpersonliche
Verwendung der Sexualenergic
etwa im ,Hieros Gamos®, der
wHeiligen Hochzeit* in der Al-
chemie, in der Pollen-Traditdon
wDer Schlangcnﬂug der Honig-
biene* genannt.

Ich lernte also nicht nur Bienen-
zucht, sondern auch das damit
verbundene verborgene Wissen.

DEN BIENEN FOLGEN

Es war wirklich tberwiltigend.
Ohne Bienen wiirde die Erde
ganz anders ausschen. Wer weil3
schon, dass jede dritte Portion
menschlicher Nahrung mit Hilfe
der Pollenbefruchtung  durch
Bienen zustande gekommer: ¢
Bienen gibt es seit rund 3 Mil-
lionen Jahren, und so sind
zweifellos die altesten Verbun-
deten des Menschen.

Eine meiner tiglichen Ptlichren hestand durin, cinzelnen
Bienen auf ihrem tighichen Sammel o oo il Das ist leich-
ter gesagt als getan, denn es verlon in korperli-
chc;’ Bewcglichkeit. Bienen konnen cine Geschwindigkeit von 30
km/h errcichen. Nach einiger Zeit war ich prachtig trainiert, was
meiner Gesundheit sehr niitzlich war. Ich konnte mich leise
bewegen, mich wic cine Raubkatze anschleichen und begann
Dinge zu sehen, die anderen Menschen verborgen waren. Leider
haben wir in unserer sikularisierten Welt die alte Fihigkeit ver-
lernt, in der Wildnis und in der Dunkelheit zu , ;sehen™.

DAs WISSEN DER BIENEN UND DER DRUIDEN

Mit der Zeit lernte ich, den Energicaustausch zwischen Mensch
und Biene, der in Form eines Tanzes stattfindet, zu spiren. Im
Englischen haben sich zwei Phrasen erhalten: ,,Frage die wilde
Biene nach dem Wissen der Druiden® und ,,Sag’s den Bienen® -
und deren Bedeutung ist auch dem Alltagsmenschen vertraut.
Frage Bienen, wenn du etwas wissen willst; und anderseits slnllst
du auch dein Wissen an sie weitergeben. Man lernt also, seinen
Bewusstseinszustand in der Weise zu indern, dass man mit
Bienen kommunizieren kann - cine alte schamanische Technik.
Eigenes Wissen deponiert man im Bienenstock, sodass es dort
bewahrt wird und kiinftigen Generationen zur Verfligung steht -
im Rahmen eines besonderen Rituals.

Wie lange geht das schon so? Mein Bienen-Lehrer sagte wort-
lich ,Den Pollen-Pfad hat es schon gegeben, bevor Eva vom
Apfel aB. So ist dieses Wissen uralt, aber gleichzeitig imx}mr neu:
Das von den Alten Uberlieferte wird stindig ergiinzt - im sacred
trust, in der Heiligen Schatzkiste, dem Bienenstock.

In dieser Tradition gibt es auch den Begriff des fotal act, der
LVollbewussten Tat* - die vollige Identifikation mit dem, was
man augenblicklich tut. Nicht nur Dinge, die man '.1I~’” l}clhg“
oder ,,wichtig* anschen wiirde, sondern auch das Alltiglichste.
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Simon Buxton (rechts) mit einem afrikanischen Heiler

Man tut in diesem System also alles bewnsst und mit Hingape,
Ubertriigt man das auf sein gesamtes Leben, bei dem man nie
weill, wann es zu Ende ist, dann lebt man jeden Augenblick so,
als wire er der letzte. Was Sterbende am hiufigsten bedauern ist,
sie hitten ihr Leben nicht richtig, nicht ausfiihrlich, nicht inten-
siv genug gelebt - und dem entgeht man, wenn man so lebt, als
wire jeder Tag der letzte.

Unter diesem Gesichtswinkel macht es auch wenig Sinn, ein
Drittel seiner Lebenszeit zu ver-
schlafen. Menschen, die diesen
mystischen Bienen-Weg gchen,
legen daher auch groBen Wert
auf Triume. Sie erkunden die
Welt des Traumlandes, schlagen
Briicken zwischen dieser und der
Welt des Traumes und pendeln
zwischen der Traumzeit und der
alltiglichen Wirklichkeit. Es ist
jener Bewusstseinszus
dem wir im Schamanismus -f‘
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Reise gehen, darin arbeiten
und der Schamane
Geistern begegnet.  So passier-
ten viele Unterweisungen seitens
4 meines Lehrers im Traum - wir
& o s | beide traumten. Dann zeichnete
ich alles in meinem Traum-
Tagebuch auf, und er sah es sich
durch. Dabei hatte ich immer cin mulmiges Gefuihl . . .

Eine weitere Erfahrung ist, dass der menschliche Korper cine
der seltensten Erscheinungsformen des Universums ist. Das til!
uns nicht auf, weil jeder ihn hat, und so scheint er allgegenwis
und allgemeingiiltig zu sein. Vor dem Hintergrund meiner Cor.
schamanischen Erfahrungen mit meinen Schutzgeistern (i
nenne sie s0) verschmelzen wir mit der Kraft des Universu:
und diese Technik bringt dem Schamanen Kraft und Eks: e

Was aber haben die spirits davon? Sie erhalten auf diese W
der partnerschattlichen Zusammenarbeit die Moglichkeit. i
einem menschlichen Korper zu sein, wenn auch nur kurz.

Aus meinen Erfahrungen ergibe sich: alle Menschen h.ben
sich datiir entschieden, auf diese Erde zu kommen. Stell dir vor,
du bist draulen im Universum als reines Bewusstsein. Dann ist
es eine wundervolle Moglichkeit, einen irdischen Korper zu be-
kommen, deine Bewusstheit auf die Erde zu bringen und damit
deine  verschiedenen Fihigkeiten, Talente und Stirken in dic
Evolution der Menschheit einzubringen. Deine erste Begegnung
hier ist die Geburt, und danach wirst du eine Unzahl weiterer
Begegnungen haben - bis zu deiner letzten, dem Tod.

SETZE HIER DEINE BEGABUNGEN UM

Du bist hier, um deine Begabungen umzusetzen, aber oft kric-
gen wir nicht die notwendige Unterstiitzung und werden oft ver-
letzt. Wunden lenken die meisten Menschen ab und verhindern
Begegnungen und Beziehungen, und dann vergessen sie auch die
Hauptfrage zu stellen, nimlich die, weshalb sic auf dieser Wele
sind.

Ich habe nicht den Schatten eines Zaweifels daran, dass meine
Krankheit als Kind, der Herr Professor und spiter der Bienen-
meister ,,meine™ Begegnungen waren. So hat eben jeder von uns

seinen

7
o

=]

-~ DER POLLEN-PFAD



DAS BIENENGIFT ALS GEHEIMES FEUER

herauszufinden, weshalb er winkiih da ist
- und nicht, was unsere Eltern, dic
Zivilisation oder die Erziehung vorschrei-
ben. Wir haben die Vision nach unserem
total act selbst zu suchen, zu finden und
umzusetzen.

Zuriick zum Pollen-Weg. Viele Men-
schen werden mit ,Biene® die unange-
nchmen Stche verbinden, zu denen diese
Insekten zweifellos imstande sind. Die
Bienenmeister bedienen sich selbstver-
stindlich auch der Stiche und des Bien-
engiftes, diese werden , Sakramentales
Gift* oder ,,Geheimes Feuer genannt.
Akupunktur leitet sich von den Stichen
der Biene ab, und die dienen nicht nur der
Heilung, sondern auch der Initiation, als
Mittel zu mystschen Ein-sichten.

STICHE UND DUNKELHEIT
Eines dieser Initationsrituale besteht
darin, dass der Adept sich an zahlreichen
Stellen des Korpers von Bienen stechen
lisst. Uberlebt der Kandidat, dann ist der
ewige Bund zwischen ihm und dem
Bienenstock besiegelt. Danach hat der
Inidierte 23 Tage und Nichte in voll-
kommener Dunkelheit zu verbrinven.
Die Finsternis gilt als uw.azbdingh o
Werkzeug, um unsere eigene Leuchtkraft
zu erkennen. Anders gesagt: Wir gehen in
die Finsternis, um erleuchtet zu werden.
Bei uns heiBt das ,,Sichtbare Dunkelheit.
Eine meiner stirksten Erfahrungen de-
letzten Jahre ist es, Menschen fiir cin pa:
Tage in die Dunkelheit mitzunchn:
Hier hat jeder die Chance, nicht nur 1
seiner eigenen Strahlkraft in Kontakr =
kommen, sondern mit dem altesten Ge:si
des Universums, der Dunkelheit.
(weiblich, daher besser ,,Geistin®) war dic
Gebirerin aller anderen Geister, cinge-
schlossen das Pantheon der Licht-Gétter.

Sie

FRUHER GEHEIM, NUN
THEMA IN SEMINAREN

Wahrscheinlich wird dieses sehr alte
System von anderen tiberholt werden, dic
besser in unsere Zeit und die Zeiten nach
uns passen. Geheimhaltung als Schutz
vor Missbrauch gehorte in der alten Zeit
dazu. Heute, in unserer Informations-
gesellschaft, hat man ja Zugriff auf nahe-
zu alles,

Ich selbst bin das beste Beispiel dafiir.
Ich wurde im alten Mysterienkult erzo-
gen, bin aber beauftragt, das Wissen in
Wort und Schrift zu verbreiten. Was frii-
her miindlich vom lLehrer zum Schiiler
floss, wird nun in Seminaren gelchre.
Noch vor ciner Generation wire das
unmiglich gewesen! Schamanen wissen,

COMPANIONS

TIONS WITH CONTEMPORARY
M KEEPERS - A COLLECTION OF

ENCOUNTERS WITH SPIRIT

KAREN SAWYER

99 Als ich an diesem Buch zu arbei-
ten begann, war ich so naiv zu glau-
ben, dass alle spirituellen Helfer ein-
fach \Verstorbene irgendeiner Spezies'’
wéren. Nun verstehe ich, dass jede

AT m 2 At vea spirituellem
Korper’ hat und daher allem die

Fahigkeit innewohnt, ein spiritueller
Lehrer zu sein. Ob der nun in einem
sichtbaren Korper oder in einer
unsichtbaren Ebene lebt, spielt keine

KAREN SAWYER
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mMelne spirituellen
fer umgeben mich;
sie sind uberall Ein-
ige meiner Vorfahren
sind darunter. Sie
schiitzen und fiihren
mich, und sie assistie-
ren mir. Die nachste
Welt, die auf diese
korperliche Existenz
folgt, ist nicht weiter
weg, als man den Arm
ausstrecken kann. Wir
haben nur noch nicht
gelernt, dort hinzulan-
gen.€€
ANGAANGAQ
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dass sic auBerhalb von Raum und Zeit, i
Parallelwelten, arbeiten, Auch die Biep,.
enmeister tun das. L nser Zeichen ist dje
quuhc;,:.mlc Acht - 8 - jenes fiir ,unend.
lich*, wic es auch in der Mathematik ver.
wendet wird. Man kann tatsichlich | dc
Unendlichkeit begehen - Sie und ich,
Gehen Sie zchn Minuten lang im Sinne
cines tofal act diese Achterschleife. Was Sje
da machen, ist der Schwinzeltanz der
Bicne, und diese Ubung verhilft iiblicher.
weise zu Klarheit und Ausgeglichenheit,
Das ist eines der Geschenke des Bienen-
stocks an uns: Ein Leben in Ausge-
wogenheit zu fithren, indem man stindig
die Unendlichkeit erforscht.

DIE UNENDLICHKEIT IST
KEINE WELTFLUCHT

Wichtig: Das ist kein Hintertiirl, um der
Wirklichkeit dieser Welt zu entschliipfen @
oder um sich vor vorgesehenen Begeg-
nungen zu driicken. Rickzug aus dieser
Welt wire ein MiBbrauch ebendieser
Tradition. Die Unendlichkeit ist hier auf
dieser Welt, auf diesem wunderbaren
blauen Planeten, der ,,Erde® heit und
der unsere Heimat ist.

Auch so erfahren wir, wie wichtig es ist,
dass die einfache, bescheidene Biene wei-
tethin die Pollenbestiubung ausfiihren
kann. Mein Bienenmeister ist weiterhin
bei mir, er guckt mir von der anderen
Seite des Schleiers tiber die Schulter (iibri-
gens ging er vollkommen bewusst hin-
Uber, in einem tofal acf) und hilft, die
Gemeinschaft mit den spirits aufrechtzu-
erhalten.

Was von alters her ein Geburtsrecht des
Menschen ist.

SIMON BUXTON LEBT IN ENGLAND, IST
AUTOR UND LEHRER UND MITGLIED
DER INTERNATIONALEN FAKULTAT DER
FOUNDATION FOR SHAMANIC STUDIES

Karen Sawyer; Soul Companions - Con-
versations With Contemporary Wisdom
Keepers - A Collection of Encounters
With Spirit. 474 Seiten, O Books, Win-
chester and Washington, ISBN 978 1
8469 4000 0. USD 2995,
Kapitel ,The Path of Pollen* von Simon
Buxton: it fremndlicher ¢ senehmignng  von
| erlug und . Lutor, pp. 220233 der genannten
lusgabe. Uberserst von Ray W illard (Lekm“'r)
Lline dulr\clu \usgabe von  Simon
Buxtons Buch ist in Vorhereitung,
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