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.. GEHEIMNIS T R'O-M-1\1EL 
LiBER DAS W ICHTIGSTE W ERKZEUG DES SCHAMANEN UND SEINE ~ ONSTRUKTEURE 

FÜR DEN SCHAMAN EN - FÜR DEN DER URZEIT EBEN SO WIE FÜR DEN NEUZEITLICi t -
G IBT ES N ICHTS WICHTIGERES ALS SEINE TROMMEL. ' 

GEWISS, SO ERKLÄRT MAN IN 1i.JVA, KÖNNE MAN AUCH M IT DEM EEREN (DER GEIST- '"._ 
FIGUR), DEM DAJ A K (STAB) , DEM FÄHNCHEN , DER MAULTROMMEL ODER MIT EINEM ANDE-
REN INSTRUMENT SCHAMANISIEREN . ABER FÜR GROSSSCHAMANEN IST DIE TROMMEL 
NUN EINMAL VERBINDLICH. WER IST SCHON GERN KLEINSCHAMANE? 

• DAS I LEBEN DER TROMMEL GLEICHT DEM DES SCHAMANEN: ES , IST ENDLICH . WAS 1 

ALLEIN DARAUS ERHELLT, DASS AUS URZEITEN KEINE TROMMEL AUF UNS GEKOMMEN IST . 
ENTWEDER DAS MATERIAL DAUERT NICHT ODER DIE TRADITION IST DAWIDER. NOCH 
H EUTE WIRD V IELERORTS BEIM TOD DES SCHAMANEN SEINE TROMMEL ZERSTÖRT. 

M A NCHMAL, VOR ALLEM IM AL TAi , BESORGT SIE DAS SELBST. SIE REISST ODER BRICHT 
UNp KÜNDIGT SO DEN TOD DES BESITZERS AN . ,

1 DAS THEMA DIESES HEFTES IST DIE TROMMEL. BEISPIELHAFT WIRD EINE AUSWAHL 
G ES CHICKTER HANDWERKER, KÜNSTLER - WIE IMMER MAN SIE NENNEN WILL - PRÄSEN-
TIERT, DIE DEM FASZINOSUM AUS F ELL UND H OLZ BIS ZUR BESESSENHEIT ERLEGEN SI~ D . 

\ GEWISS VERSUCHEN DIESE ZEILEN AUCH EINE ANTWORT AUF DIE HÄUFIG GESTELL TE 
FRAGE, wo MAN DERZEIT IN EUROPA EINE GUTE TROMMEL BEKOMMT. 

ABSEITS VOM VORDERGRÜNDIG N ÜTZLICHEN Bi...EIBT DIE T ROMMEL EIN NUMINOSUM. i~~6t !~hmann 
ERST RECHT IN UNSERER SÄKULARISIERTEN W ELT. 
1 t 

1,, .. . bei den Jakuten ist der Glaube überliefert, 
!dass die Trommel ein Tier darstellt, hier ein Pferd r 
oder ,allgemein ein Tier, auf dem sich der Scha-

"tnane in die Welt der Geister begibt.' In einer bur-
jatischen Legende erscheint die Trommel als eine 

. ) Art Fluggerät, auf dem der Schamane wie auf 
einem ,Reittier Platz nimmt " 

HANS FINDEISEN 

1 ,_ 
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Nach der Tradition der Karagassen in 
Sibirien hat der Rahmen der Scha-
manentrommel aus einem besonders 
ausgesuchten Baum gewonnen zu wer-
den: ,,Ich hatte davon gesungen, dass 
auf der Spitze des Bätik-Berges eine 
Zeder sein müsse .. . mit zwei Männern 
ging ich hin, die Zeder war tatsächlich 
da. Meine Kameraden schnitten ein 
Stück aus dem Baumstamm heraus, da 
der Baum, der se in Holz für eine 
Trommel gibt, nicht gefäll t werden darf 
- sonst stirbt der Schamane", erzählt der 
Schamane Kokujew. Vier Tage lang 
trocknet das Holz in der Jurte, dann 
wi rd es zu einem Brett zugeschnitten 
und in einem eingeschnittenen Baum-
stumpf gebogen. 

Auch das r ell hat der Schm11ane aus-
gesucht: ,,Ich sang ;,0111 Fluss Tortigoy, 

PORTSF.TZUNG r\UE SEITE .2 
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TROMMELN • • • 
EARNS: ES MUSS ZIEGE SEIN 

1 n einem ehemali_ge n Fra nziskanerklos ter in 
Roundstone, Irland, k bt Malachy 1-.:ea rns. Seit nun-
mehr 11 Jahren baut er Bodlmins, die klass ischen iri -
schen Tio mmeln . .,Ich nehme der Z iege zwar ihr 
Leben, aber ich ve rwandle es da für in ein anderes. 
Seele und Gefühl bleiben erhalt.en; und guter Klang ist 
die Krö nung des Gefühl s. D as rich tig behandelte Z ie-
genfe ll mit seinem tiefen, \'t: rzaubernden Ton und der 
großartigen Dehnbarkeit sind das Geheimnis des un-
verwechselbaren Klangs." 

Bodhran mit C-lnititale; dazu amlere Moth,e Malach/ Kcarns in der Werkstatt 

Die Felle werden nach altem, geheimem Rezept mit 
1-.: alkmikh und Schwe fel enthaa rt und entfe ttet und auf 
e inen Birkenho lzrahmen gespannt. Ve rschiedene 
G rößen - von Kindertrommel (€ 28,99) über € 140 bis 
zu € 259. Bemalung auf Bes te.llung, viele Sujets lage rnd 
- Tiermotive, Initialen aus irischen Han dschri ften, etc. 
Roundstone Music, Connemara, Co. Galwav, Irland, 
Tel. + 353 95 35808, www.bodh ra n.com 

MANFRED QUADE: DER SIBIRIENSPEZIALIST 
Manfred Quade ist auf sibirische Trommeln eingeschwo-

ren; er ließ sich dazu vor O rt, in Tuva, inspirieren. (Aber er 
baut auch runde.) Im Stil der Keten hat die Trommel 16 
H öcker (,,Resonato ren'') , auf ruvinisch indes nur neun 
denn Tuvas Schamanen gehen von neun Planeten aus)'. 
Manfred macht aber so viele Fo rtsätze (13, 19 . .. ), wie der 
Auftraggeber haben will. 

„Wichtig ist mir die intensive Beziehung zu den 
Materialien. Im Winter geht die Kraft in die H aare, daher 
sind mir Sommerfelle lieber. Alpenhirsche haben in der 
Regel schöneres Fell als die aus der Ebene. Aber ich arbei-
te auch in Ziege, Pferd, Rind, Mufflon oder Damwild." Berühmt ist 
Quade vor allem für die ausgefeilte Trommel-Rückseite mit sehr 
bequemen Handgriffen. E r bietet auch Trommelbauseminare an. 

Quades Trommeln sind rnittleriveile aLLch in Sibirien gefragt. Preise 
nach Aufwand und Material, ab € 230.-. 

llfanfred Quade, Fichtenweg 8, D -56355 Bettendorf, 
Tel. + 49 6772-961544, quade@schamanentrommeln.de 

Bild Seite 1: Ketentrommel. Rechts Trommel im tuvinischen Stil 

" Beachtlich ist, dass die Trommel als ein 
,beseelter' Gegenstand betrachtet wird. Während 
beispielsweise die Schamanentracht der Jenissejer 
als Repräsentant eines Mutterrentieres angesehen 
wird, berichtete man mir an der Steinigen Tun-
guska, dass in der Trommel ein Ren-Junges anwe-
send wäre.'' HANS FINDEISEN , 1957 

" Für uns Tuvinier ist der Klang der Trommel 
besonders wichtig. Wenn ein Gesunder die 
Trommel hört, entwickeln sich seine Talente. 
Wenn ein Kranker die Trommel hört, wird er 
gesund." KENIN-LOPSAN. 1996 

DAS GEHEIMNIS DER TROMMEL 
FORTSETZUNG VON SEITE 1 

an d essen O b e rlauf e in Hirsch lebte, aus d essen Fell m eine 
Trommel werd e n sollte. D araufhin g ing e in J äger hin , um den 
Hirsch zu schießen , und das is t gan z le icht, de nn d as T ier ko mmt 
ihm von selbs t e ntgegen . Der J äger e rlegte d e n Hirsch und zog 
ihm d as Pell ab. " 

,, D as rleisch w urde gekoch t, a lle N achbarn be kam e n davon. 
D as Fe ll muss te drei T age lang zu m T rocknt' n i11 d e r Ju rte hän -
gen , d an ach einen T ag lang in he ißem Wasse r we ich werde n . l\'ht 
e in em gewöhnlic hen Messer schabte t' ln Ma nn eh e 1-laarc ab ; die 

fl e ischige Seite des Fells bl ieb so, wie sie war, sonst würde di<: 
Trommel späte r nicht g ut klingen . D ann wmde e in rundes Stück 
herausgeschnitten und au f de n Reife n gespannt." 

DIE WEIHE DER TROMMEL 
\Xla r die T rommel fe rtig, durfte sie nicht ~kid, , c1,, l' t1dct wer-

d en , e_ine \X.'e ihe (dii11giironidi1; .. lkkbun/) ,,-.1r 11,Hwcndig . . \ m 
Vormmag w urde e in \\'ctßes Re n uer gt·schl.tdnct und d.is Fktsrh 
zubereitet. Nachmittags kam dn S r-,1111 111 in d er )urte (k~ 
Scham anen zus:unmcn . 1'1) ku jew: ,. D il· T rnmm l·I hi'og .111 der 

FQR'[S:C'[Z\ lN<i \\'F ~E)TF. ; 

G E H E IM N I S TROMMEL 

• 

• 



• 
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TROMMELN • • 

)_) Geisterherren erhabener Orte, 
G eistergebieter der Herrinnen Flüsse, 
Bum gefärbte Gesichter der Seen, 
Zügel der bunten Rücken der Berge, 
1hr, die Kühnen, höret auf uns1 

Seid uns Kraft und seid uns Hilfe! -
Bäume, tief geneigt nach vorne, 
Drei gekrümmte Einjahrsstämme 
Bilden deinen Grund, o Trommel, 
Gaben für dich ihren Stoff. 
Du bist schneller als das Schnelle! 
\\!erd dich mit der Hand ergreifen, 
\X'erde, Kühne, dich verschlingen, 
D ich mit trockner Haut beschlagen, 
\X:'erde eine Peitsche machen, 
Streifig und rnn Stierbeindicke, 

• 

\X'erde lärmend und mit Tosen " 
Durch den höchsten Himmel jagen! 

Scha111a11engesa11g aw Jak11lie11, nach 
FRIEDRICH/8UDDRUSS 

)) Nur der Schamane kann einem 
Menschen helfen, seine Seele zu 
erhalten oder Teile davon wiederzu-
finden. Nur der Schamane kann 
das machen, und nur " 
mi t Hilfe seiner Trommel. 

KENI N-LOPSAN 
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ROLF BACH MANN : 100 JAHRE GARANTIE 
Für meine Trommeln verwende ich d ie Felle von alpinen Tieren so natürlich \vie mög-

lich, nur die Haare werden kurz gescho ren, sodass man die individue lle Zeichnung des 
jewciügen Tieres sehen kann. Die einhei mischen Hö lzer werden vom \X/agncr im Dampfe 
gebogen. \'\'ichtig ist mir, dass die jeweiligen Bäume und Tiere, die ich zusammenführe , 
einander mögen. Bäume und Tiere sind lndi,·iduen wie wir J\frnscbcn. Das ist ein Prozess, 
der meh rere \Xlochen dauert. Manchmal wechseln sie dann noch kurz ,·elf der endgültigen 
Geburt der Trommel. Diese sind wie meine Kinder, wenn sie reif sind, gehen sie in die 
große, weite \Veit, und sobald sie von euch bezahlt sind, sind sie eure Partner. Das 
Spannsystem ist mit Eisenringen und Polycsterschnürcn aufgezogen. Das Eisen im Feuer 
geschmiedet, die Schnüre ge fl ochten, das Holz in fester Qualität, das gibt mir die 
iVlöglichkeit, 100 Jahre Garantie zu geben. D ie Preise variieren zwischen 350 und 370 
Euro. Nndertrommcln 150 Euro, mein Geschenk an die J..:.inder (ohne Nachwuchs stirbt alles). 

Ich habe ganz verschiedenartige Trommeln wie 
Donnertrommeln, Do nm:rwindtrnmmeln und Paar-
trommcln, manchmal auch Rasseln. Bald habe ich dic tau-
sendste Trommel gemacht, das gibt ein grosscs spirituel-
les Feld. Jedes Mal, wenn jemand die Trommel spielt , 
vibriert d:1s Ganze mit. Das ist ein Geschenk an die Erd-
mutter. Danke. 

Rolf ßachmann, Rcismüh lcstrassc 11 / 88, CH-8409 
Winterthur, Tel. +4 1 52 242 88 10, 
www.schamancntrommcln.ch 

Bilder oben: Bachmann, d :mcbcn rechts Donnerwind-
trommel. Links unten Eskimo1rommcl, 68 cm 

Meine Trommeln werden tibcrwicgcnd aus li 
Pferdehau t gefertigt. Ebenso crfolgt die Verspann-
ung aus d er gleichen Haut. i\ls Griff wird Leder 
verwendet, die Rahmen sind dreifach ve rleimt und \ , 
aus l lolz. Neben den Materialien is t mir besonders 
wichtig, dass d ie Trommel in Liebe gcbau1 wird. 
J\uf einer Rcisc wurde ich darauf hingewiesen, was 
ich alles an Energie in die Haut hinein geben knnn. 

Diese 1 ~ncrgie, diest· l .1ebc, wird d.rnn 
in den Obcrtünen b1.:im Tn1mmdn 
iibcrmi ttdt und wird gespürt. lch seht.· 
die Haut di:r TrrnTl1111.:I als Rc:-c·n-1.11r 
von Energien, dit· d,1r,n1f w.uten, frci-
gcsc.·tzt zu werden. 

Rund od er oval: Axel 
MüllcrH Trommeln 

:1u N Pfcrdch:rnt 

T rommdn zu hauen 1st für mich 
mediintiv und t·ntsp,tnm·ml, t '!- nuch1 
mich sdu ghid.lich, ,knn t"" l!'>t nicht 
nur ein mt·th.rni:.rhn .\\..t. Dit·,t·, 
C lücksgcfiih\ g1..:ht m dtt.· Tn1mn1d 
iihl'r. Ich ~prn:hc heim l-l.1u mit dn 
Tn 111Hnd, und h,n1tig \\l·ll\ ich " .. hPn 
n1rhcr, w,;r sit· k11ufrn ,,ml. NtH.h 
sc hii111;: r 1:-.l n, euw Tr,1n111wl ,1111° 
\'\ 'lm~rh zu h 1H1t·n . 

FORTSf:T(:'.l lN<i V< >N s1:JT1: 2 
\X'an<l gt:gcnüht: r dem l ·'. ingan>-i Darunu.: r 
lagen die Schamancnklcid t:r und de r Trn111 -
mdbd1 iiltcr. Meine: Frau hall t e in 'J'i schd,en 
da v<ir gc,1d li . Darauf , 1clh c sie drei Teller 
mir Flc.:i !-ichMückch<.:n \1()/ll wc.: ilkn Ren: ei n 
LungL: 11 ~1ück, d n S1ück vun der Nit: n . .:, d ns 
vc 1m l lcrz, ein s v, Hl der lclzlcn Rippt: und 
cinch vum BrusLl>ci n ... von alkm nur e in 
kleine~ S1üdc Dann wun.kn 'Jt:c, 'J'L:c mit 
Milch , Milch und ll ran111 wein hingcs1d l1. 

Dnnn aßen wir. Als wir ft:rtig ware n, lcgtt: 
mein Brudt: r den Schamancnmantcl an, scc1. -
tc die l<npf11cdcckung aur, l'f()lllllH..' hl' und 
sang. l •: r kanmc nichr wirk lich Srhamanrn -
li t:dcr, er i,; a11g1 wns ihm gcrndc ci 11tit·I. Nnch 
fünf 1\-lin urcn frngr c er: ,Wer wi ll j,-rz1 sch:r -
111 :tnisicrcnr" So 1n ,n1111c i!'c t: i11 cr nach dem 
anderen am Sehlull z11g ich ~l11 n1 d, 
MürzL· und Stiefel :111, hcspri1z1c dil· 'l'rt 1tnmc l 
rni1 Arr:ik und Milch und schn11111nisicr1,· hi s 
vie r Uhr früh ." 

G EH E I M N LS_Iß O M M E L 

Dit· Prl'l'l' hl'gt.· n "' 1-.clu-n l · l IR 1 ~1) 
hh, 11:iO, ,,hhirng1g ,11111 l)u,drnw,w1 
und dn h 1nn dr-. R.,hnwn-.. lhmd1.· 
'l'rnnu11l·ln g1h1 t'S mil t.'llll·m Durd1 
ll lt.'Ss t.· r v,111 -HI hi~ ~'1 ... in, 1\\,lk 

'1'1,mmH'ln -.md .\-~ x "•I c.:m ~ruH. 
:\:-.t.·I 1\l11lkr, Sdlh11p,\\l').'. "\6, 1) 1.!4~1l 
1 h1111hurg, 'l'd. t--11) -III i:i=' l)K\ lll-(', 
n,(,r111,l·lm11dlcr., ll· 
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T MEL MIROSLAV KASPAR: DER PREISKÖNIG 
Für jene, d ie knapp bei Kasse sind und_ dennoch auf _eine gute T rommel 

nich t ve rzichte n wo llen, is t Mi roslav Kasp ar ein G ~he11m1pp. E r 1st tn der 
Nähe von ßudweis daheim und arbeite t vor alle m tn Hirschleder. So sind 
die T rommeln zwa r rau , haben aber sono ren Klang und sind wenig emp-

; ... 

findlich gegen Feuchtigkeit. Mim ist auch bei 
Rasseln ein gefragter Künstle r. Diese sind oval 
oder rund, D esign s: Bär, Schildkrö te od er Vogel 
(rechts) . Preise:Trommel bis 37 cm _3 5 €, ~3_cm 
70, 65 cm 140 €. Z wischeng rößen sind moglich. 
Es wird auch auf Bestellung angefertig t. Rasseln 
kosten zwischen 15 und 20 €. 

Mi ros lav K aspar, Skridla 8, CZ-38232 Velesfn, 
Tel. + 420 602 864 331, mi roslavkaspar@volny.cz 

MARTIN BERGHAMMER: SCHNELL GESTIMMT 
,,Meine Trommeln sind d ank des im Rahmen integrierten werkzeug-

losen Sammsys tem s mit wenigen Handg riffen auf den richtigen Ton 
zu stimmen - egal, ob d er Raum kühl , warm, feucht oder trocken ist," 
beschreibt Martin Berghammer seine G rundidee des Trommelbaus. 
D er Rahmen ist aus Massivh olz, das mit natürli chen Ö len und Wachs 
behandelt w ird; die Besp annung aus Hirschhaut. D as Fell w ird ohne 
K alk o der andere Chemikalien san ft getrocknet, die T iere stammen aus 
artgerechter d eutscher H altung. Auch das H altek reuz ist aus Tierhaut. 
Preise: T rommel 210, Schlägel 14, T asche 26, Ständer 12 €. ] \.,, , 

Trommel, Ständ,-
Martin Berghammer, E .-Prunner-Str. 11 , D -85229 M:11k, [rv:kr.;dorf, Scl,ü;,;d, T:i,:d ,,, 

T el. + 49 8136-229062, WW\V.ter ra-energenc,de ~::~ ;it ;:~:'.~;~~!: 

TROMMELN SELBE f„1 t :- :'J .. , i~: :l¼,I 
Zwei FSS-Fakultätsmitglieder bieten [- · 1 :> (' , , 

T ro mmeln und Rasseln kann m an auch selber bau;;:n, :,:'.: ;;•. :·. foe n zu 
den ursprünglich sten Instrumenten des Menschen. Sie sind einfoch in 
ih rer Funktio nsweise und in der Regel leicht anzufertigen. Zwei FSS-
Fakultä tsmitg lieder bie ten K urse in Trommel- und ' ,a:,. · h•. 
STEFAN HR0ZNY: Bei ihm fertigen d ie Teilnehmer 11,-,;,; ,.-,nrrnrn-

m eln aus einem H olzreife n (Ahorn) , der mit e iner 
Tierhaut (Kalb) bespannt ist und die mit einem 
spezie llen Schlegel geschlagen werden. Jeder hat 
die G elegenheit, eine solche Trommel entspre-
chend seiner Vo rstellung selbst herzustellen und 
zu gesta lten. 

Im Rahmen des Kurses werden wir uns die 
,.. technischen und h andwerkli chen Fähigkeiten m aneignen, welche für di e Herstellung von Rahm-

entrommeln no twendig sind. D az u gehö rt vor 
allem der Umgang mit Ro hhäuten und d eren Verarbeitung zu kunstvol-
len, archaischen Klangwesen. Die detaillie rte Ausgestaltung, insbeson-

dere die Form- und Farbgebung, Bespannung 
sowie (späte re) Bemalung liegt ganz bei den 
Teilnehmern. Nach Möglichkeit werden wir uns 
auch in der Herstellung von Ro hhautrasseln ve r-
suchen. 

Termin: 27. (Mittag) bis 29. (Mittag) O ktober 
2006. Ort: Raum Graz (Öster reich). Kurskosten: 
€ 260. - (inkl. Mate ri al). \X/eitere Termine auf 
Anfrage. 
OLAF BERNHARDT verkauft, was zum 

Selbstbau einer Trom mel nö tig ist: Rahmen € 36.-, Häute ab € 60.- pro 
111 2. Tromm elb au-Set € 11 0.-. D az u gibt es eine Anleitung. Kurstermine 
auf An frage. ADRESSEN AUF SEITE 9 . 

NEUE TROMMELGRUPPEN 
Raum München: 
Jürgen Kraft, Unten: Bahnho fstr. 29 a, D -82110 Germe ring, 

Tel. 089-89 464 938 
Raum Bremen: 
< )lc Schaffenbcrger, Schwachh auscr 1-k erstraße 2 17, D -282 11 
Bremen, 'J'e. 0421-223 5090, eMail MailToOsa@ web.de 

,, , '· -· :_-- '.'t'.;•::·.,inen::rornmel 1tiinoiir oder tiir) besteht 
',J-'.1:. e;'. . .-:m etwa ·; 4 Zoll b~~it~n, mehr oder weni-

11 gc:- oval gcbc,gcnen H olzreifen .. . der ist mit 
einem gegerbten Maralfelle bespannt . . . Im 
Inneren der Trommel befindet sich ein Griff der 
6e,vöhnL t_ ~. d ·: -; .füid eines mit ausgestreckte~ Ar-
men stehenden Menschen darstellt, der der \'(/irth 
der Trommel (tiingiir cisi) genannt wird. " 

WILHELM RADL0FF 

Wirtsgcistdars tellung einer alte n (18, Jhdt.) Trommel aus dem Altai 

ZUM THEMA TROMMEL HABEN BEIGETRAGEN: 
WILHELM RADL0FF: Aus Sibirien K·1s·a11 1884 1 . 1893. · • • , un, Lei pzig, 

HANS FINDEISEN : Scham ant:ntu m. Stuttga rt 1957_ 
VILM0S D I0SZEGI' Z um Prob! . d l . . .. 
d t fi h (k ·. cm er e t 1111schen 1-lo m ngc111 t,11 

es o tsc en ·aragass1schen) Schamanisnrn s. Budapest, 196(1. 
ADOLF FRIEDRI C H und GEORG BUDD . . ' . '·-
schi chten aus Sibtrie 1 l\,t „ 1 RUSS. Sc h,1111 a11cn~, ' 1 · unc 1en, 1955. ' 
MONGUSCH B0RAC HOWITSC H K 
G LAR B0RBAK·O O L DUKTUG O ENIN-L0PSAN. SARY-
DU K und KHUU RAK C OLOWITSC H , OLEG T 0 I· 

· · · .. HAWANDAJ EWITSCH K RGYSS ' Matc:n a li cn zum i'SSO-Sc,ninar , . . . Y ' 
Wien i 'J9(>. " l t1 vtmschcr Scham anismus" , 

G E HEIMNIS TROMME L ----
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